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Sabah rekod tiga
- kes strok haba

Kota Kinabalu: Sabah me-
rekodkan tiga kes strok ha-
ba termasuk pelajar bagi
tempoh 15 April sehingga
Jumaat lalu berikutan cua-
€a panas yang melanda ke-
tika ini. .
Pengarah Jabatan Kesi-
hatan Negeri Sabah (JKNS),
Datuk Dr Rose Nani Mudin
berkata, kes pertama
membabitkan pelajar lelaki

berusia 18 tahun yang di-

masukkan ke wad pada 15
April lalu dan dibenarkan
balik tiga hari kemudian,

“Bagi kes kedua, pesakit
adalah seorang murid le-
laki ‘berusia sembilan ta-
hun yang dimasukkan ke
wad pada 30 April lalu dan
dibenarkan keluar pada 2
Mei.

“Kes ketiga pula ialah
seorang wanita berusia 27
tahun yang bekerja sendiri
dan menerima rawatan se-

hagai pesakit luar pada 29

April lalu, Ketiga-tiga pe-
sakit sudah sembuh sepe-
nuhnya,” katanya dalam
satu kenyataan di sini,
Menurutnya, cuaca pa-
nas melampau boleh me-
nyebabkan seseorang indi-
vidu kerap berpeluh dan

menyebabkan cecair dalam

badan berkurangan.
Katanya, antara gejala-
nya ialah badan terasa ke-
ring dan panas, denyutan
jantung menijadi cepat, pe-
ning dan mual selain boleh

mengakibatkan sawan
atau pengsan,

“Kanak-kanak dan warga
tua adalah golongan paling
berisiko mendapat masa-
lah kesihatan akibat cuaca
panas,” katanya.

Berikutan itu, katanya,

JKNS menyarankan bebe-

rapa langkah seperti me-
nangguh atau mengehad-
kan aktiviti lasak seperfi
berkayak, berbasikal, ma-
raton, mendaki gunung
dan aktiviti luar yang lain
ketika cuaca panas ini.
“Memendekkan tempoh
aktiviti di luar rumah se-
perti berkebun atau mem-
bersihkan laman rumah
atau berehat secara berkala

dan minum air kosong

vang banyak setiap kali
waktu rehat ketika mela-
kukan aktiviti” katanya.
Selain itu, Dr Rose Nani
berkata, orang ramai juga
disaran meminum air di-
masak secukupnya bagi
mengelakkan dehidrasi.
Katanya, orang ramai ju-
ga disaran memakai topi
atau payung untuk melin-
dungi diri daripada pan-
caran haba terus ke badan
selain tidak duduk dalam
kenderaan yang bertutup
tanpa pendingin hawa.
“Orang ramai diminta
mendapatkan rawatan se-
gera jika mengalami tan-
da-tanda awal kelesuan
dan strok haba,” katanya,
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KES DENGGI DI JOHOR

Meningkat taha
membzmbangkan

Johor Bahrut Kes denggi
di negeri ini mencapai ta-
hap sangat membimbang-
kan apabila ia merekod-
kan peningkatan 30 pe-
ratus minggu lalu, ber-
banding mmggu sebelum-
nya.

Pengerusi Jawatankuasa
Kesihatan dan Perpaduan
Johor, Ling Tian Soon ber-
kata, pada minggu
sebelumnya

atau Minggu ‘ ‘

kaliti wabak dan 1,836 kes
(62.9 peratus) dari lokaliti
bukan wabak,” katanya
dalam satu kenyataan, se-
malam.

Dalam pada. itu, Ling
berkata, daerah yang me-
laporkan kes tertinggi de-
mam denggi adalah Johor
Bahru yang menyumbang
sebanyak 154 kes, 70.6 pe-

ratus dari jumlah kese-
luruhan kes di ne-

geri ini.
Ia diikuti Kulai

Epid :

1331023 UGN ERIGELCIGUR (30 kes, 13.8 pe-
ECIWEL N demam denggi ratus), Batu Pa-
:168 lkes di negeri inf sangat hat (11 kes, lima

enggi peratus),

dilapor- membimbangkoun S eRER{ERen
kan sebe- Ling Tian Soon kes , 3.7 peratus},
lum ia me- Kota Tinggi (em-

ningkat men-
dadak  sebanyak

218 kes denggi pada ming-
gu lalu atau Minggu Epid
ke 19/2023.

Katanya, peningkatan
kes demam denggi ming-
gu lalu itu adalah yang
tertinggi pernah dilapor-
kan setakat tahun ini.

Satu kematian berpun-
ca kes demam denggi tu-
‘rut  dilaporkan  pada
Minggu Epid 19/2023 di
Johor.

“Tren peningkatan de-
mam denggi di negeri ini
sangat membimbangkan,

“Jumlah kumulatif kes
demam denggi di Johor
setakat Minggu Epid ke
19/2023 ialah' sebanyak
2,017 kes dan ia menca-
tatkan peningkatan 415
peratus kes berbanding
tempoh yang sama tahun
lalu dengan hanya seba-
nyak 506 kes.

“Daripada jumlah kes
yang dilaporkan, seba-
nyak 1,081 kes (371 pe-
ratus) dilaporkan dari lo-

pat kes, 1.8 pera-

tus).

“Muar, Tangkak dan Se-
gamat masing-masing (ti-
ga kes, 1.4 peratus) ma-
nakala, Pontian dan Mer-
sing masing-masing (satu
kes , 0.5 peratus).

“Daerah yang melapor-
kan peningkatan kes pada
Minggu Epid 19/2023 ber-
banding Minggu 18/2023
adalah Johor Bahru, Kulai,
Batu Pahat, Kota Tinggi
dan Tangkak," katanya.

Ling berkata, aktiviti
pemusnahan tempat
pembiakan (PTP) kini
giat dijalankan oleh,ang-
gota kesihatan memba-
bitkan di dalam dan luar
rumah.

“Penemuan tempat
pembiakan serta tempat
berisiko pembiakan di da-
lam rumah menunjukkan
masyarakat masih lagi be-

‘lum peka kepada keper-

luan pembersihan dan pe-
musnahan tempat berisi-
ko untuk pembiakan nya-
muk Aedes,” katanya.
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JASA dan peranan jururawat terus dllkt!raf menerusi penganugerahan tiga Tokoh Jururawat 2023 baru-baru ini.

Dunia kejururawatan makin mencabar
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Oleh ROSALINDA MD. SAID
rosalinda sad@mediamuliacom my

ELARAN tulang
belakang di
samping jantung
sistem kesihatan
negara sudah cukup
untuk menggambarkan betapa
pentingnya peranan jururawat.

Populasi terbesar
dalam sektor kesihatan itu
tidak hanya memberikan
perkhidmatan rawatan, malah
sokongan emosi dan mental
kepada pesakit serta keluarga.

Buktinya, mereka sanggup
berjuang habis-habisan
di barisan hadapan demi -
menyelamatkan pesakit ketika
negara dilanda jangkitan
Covid-19 lalu. .

Di sebalik komitmen tinggi .
diberikan, hakikatnya kerjaya
sebagai jururawat makin
mencabar, seiring perubahan
zaman dan teknologi.

Koordinator Pengajian
Pasca [jazah KPJ Healthcare
University, Prof. Dr. Aini
Ahmad berkata, golongan itu
perlu sentiasa memperkasakan
ilmu dan kemahiran mereka
bagi memastikan amanah
terus digalas dengan penuh
bertanggungjawab.

Katanya, inisiatif
pembelajaran berterusan dan
pengkhususan kepakaran
dapat meningkatkan lagi
kecekapan serta produktiviti
jururawat.

“Teknologi dan rawatan
kesihatan bertambah moden,
oleh itu jururawat perlu
sentiasa berpengetahuan
kerana peranan mereka bukan
sekadar pembantu doktor.

" diatasi jika seseorang komited

INTERNATIONAL ‘!
g NURSES DAY 2033

LUKANISMAN Awang Sauni
(tengah) merasmikan Sambutan
Hari Jururawat Antarabangsa
2023 di Pusat Konvensyen Setia
City (SCCC) disShah Alam
baru-baruini.

“Umum mengetahui bidang
kejururawatan dipandang
tinggi di seluruh dunia, justeru
saya berharap para jururawat
di samping penuntut dapat
teris memperkasakan ilmu,
kemahiran serta komunikasi
mereka,” katanya kepada
Utusan Malaysia.

Beliau ditemui selepas
Sambutan Hari Jururawat
Antarabangsa 2023 yang
dirasmikan oleh Timbalan
Menteri Kesihatan,
Lukanisman Awang Sauni di
Pusat Konvensyen Setia City
(SCCC) di Shah Alam baru-baru
1mni.

Aini berkata, walaupun
jururawat dikenali sebagai
antara pekerjaan paling stres di
dunia, tetapi cabaran itu boleh

dan ikhlas dalam berkhidmat.

Malah, katanya, di sebalik
kesibukan kerja, Tamai yang.
berminat menyambung
pengajian di permgkat pasca
ijazah.

“Ketika ini, saya memiliki
masing-masing seramai 14

- pelajar doktor falsafah (PhD)

dan ijazah sarjana termasuk di
Tuar negara.

“Kadar kebolehpasaran
graduan kejururawatan tinggi
dan bidang ini masih menjadi
pilihan generasi muda,”
katanya.

Sementara itu, bekas Ketua
Pegawai Kejururawatan di
Pusat Perubatan Universiti
Malaysia (PPUM), Sharipah
Asiah Syed Junid Aljunid, 69,
berkata, pengkhususan ilmu
atau kepakaran penting dalam
mengendalikan pesakit dan

penyakit.

“Jururawat zaman dahulu
hanya menguasai asas
penjagaan kesihatan kerana  +
peralatan perubatan tidak
banyak berbanding sekarang
yang sudah canggih termasuk’
penggunaan robotik.

_“Selain itu, cabaran juga
datang dari aspek pesakit
kerana mereka dari pelbagai
latar ilmu dan kerjaya”
katanya.

Dalam pada itu,

Lukanisman berkata, jumlah
jururawat di seluruh negara
kini dianggarkan seramai
165,000 orang.

Beliau tidak menafikan
negara berdepan kekurangan
jururawat dan memerlukan
seramai 7,000 jururawat bagi
berkhidmat di sektor awam
dan swasta setiap tahun.
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17 kes terkini
strok haba

PETALING JAYA: Sebanyak 17
kes strok haba dicatatkan se-
hingga kini dengan tiga kes
terbaharu berlaku di Sabah.

Pengarah Kesihatan Ne-
geri Sabah, Datuk Dr. Rose
Nani Mudin berkata, kes di
Sabah melibatkan seorang
kanalc-kanak berusia sembi-
lan tahun, seorang remaja 18
tahun dan wanita 27 tahun.

“Ketiga-tiga pesakit terse-
but telah selesai mendapatkan
rawatan dan sembuh sepe-
nuhnya,” katanya semalam.

Terdahulu, Kementerian
Kesihatan melaporkan se-
takat 12 Mei lalu, terdapat 14
kes disebabkan cuaca panas
diterima di seluruh negara.

Katanya, terdapat enam
kes dilaporkan berlaku di
Kelantan, lima di Sarawak
dan tiga di Sabah.

KKM memaklumkan
orang dewasa adalah golo-
ngan yang paling ramai terke-
na strok haba iaitu tujuh kes.

Terdahulu, Timbalan Men-
teri Kesihatan, Lukanis-
man Awang Suani berkata, |+
dijangka berlaku perningka-
tan terhadap kes strok haba
sehingga Ogos ini. :

Katanya, ia susulan rama-
lan Malaysia dilanda cuaca
panas melampau dan ber-
panjangan terutama pada
bulan tersebut.
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Dental |
appointments
can now be made
via MySejahtera

PETALING JAYA: Online dental appoint-
- ments at the Health Ministry’s primary
healthcare facilities are now available via
MySejahtera, says Health director-general
Datuk Dr Muhammad Radzi Abu Hassan.

This would improve delivery of service
‘and access to dental clinics while the walk-
in option would be maintained, he added.

ugh this initiative, the public can
book their dental check-ups and their
visits to dental facilities,” he said in a state-
ment. ]

Effective yesterday; the expansion of the
new MySejahtera Appointment Systern will
‘offer appointments for outpatient dental
services.

. 'The ministry will also introduce an auto-
mated reminder function in MySejahtera.

“The public will get a notification to b
present at the date and time of their
"appointment,” said Dr Muhammad Radzi.

He said patients would be screened, get
consultation and dental treatment on the
first appointment.

“Should a follow-up be required, an
appointment will be arranged,” he added.

However, for emergencies such as tooth-
aches or injuries to face or teeth tissue, the
public can go to the nearest dental clinic
for medical attention without an appoint-
mernt. 4 ;i

Dr Muhammad Radzi said the National
Health and Morbidity Survey 2019 found
that 15% of Malaysians had never gone
through a dental screerlingtfi a dentist
throughout their lifetime, while 50% had
not had their teeth checked for more than
two years.




